
Standardy Ochrony Małoletnich

(wersja skrócona dla małoletnich)

Osoby które kontaktują się z tobą w gminnym Ośrodku Kultury powinny zachowywać się grzecznie i z 

poszanowaniem twoich potrzeb pracownikom nie wolno stosować w stosunku do ciebie przemocy 

masz prawo do zachowania pytań pracownikom Ośrodka Kultury i otrzymywania na nie 

wyczerpujących odpowiedzi pracownikom nie wolno na ciebie krzyczeć masz prawo do informacji o 

wszystkich decyzjach które są w stosunku do ciebie podejmowane i wyjaśnienia dlaczego takie są 

masz prawo do prywatności pracownikom Ośrodka Kultury nie wolno przekazywać informacji o tobie 

innym dorosłym ani dzieciom z wyjątkiem twoich rodziców lub opiekunów pracownikom nie wolno 

zachowywać się w Twojej obecności niewłaściwie używać wulgarnych słów gestów lub żartów obrażać

kogokolwiek nawiązywać w wypowiedziach do Twojej atrakcyjności używać przemocy nikomu nie 

wolno krzywdzić cię w jakikolwiek sposób pracownikom nie wolno nawiązywać z tobą jakichkolwiek 

relacji romantycznych ani składać ci propozycji oni odpowiednim charakterze pracownikom nie wolno 

proponować ci alkoholu papierosów ani nielegalnych substancji pracownikom nie wolno używać ich w

Twojej obecności pracownikom nie wolno przyjmować pieniędzy ani prezentów od ciebie masz prawo

być traktowanej tak samo jak wszystkie inne dzieci pracownicy nie powinni nikogo faworyzować 

pracownikom wolno się dotykać tylko za twoją zgodą i w taki sposób aby był dla ciebie odpowiedni 

pracownikom nie wolno cię bić szturchać popychać ani dotykać cię w jakikolwiek inny sposób którego 

nie chcesz lub czujesz się źle pracownicy mogą się z tobą kontaktować wyłącznie w czasie pracy i w 

związku z ich pracą pracownikom nie wolno zapraszać cię do ich miejsca zamieszkania spotykać się z 

tobą poza ośrodkiem kultury a nie kontaktować się z tobą w mediach społecznościowych lub przez 

prywatny telefon pamiętaj zawsze kiedy czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji ktoś robi ci 

krzywdę lub zachowuje nieodpowiednio, możesz powiedzieć o tym innemu pracownikowi Ośrodka 

Kultury, który cię wysłucha i pomoże!



Informacja odcinek gdzie szukać pomocy: prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich 

bliskich. Jeżeli ty lub ktoś z twoich bliskich jest osobą do znającą przemocy domowej, reaguj. Wezwij 

policję, dzwoniąc na numer alarmowy 112 lub 9 9 7 możesz także zwrócić się po pomoc do 

podmiotów i organizacji realizujących działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej pomogą

ci: gminny ośrodek Kultury w orli telefon w sprawach socjalnych bytowych i prawnych powiatowe 

centra pomocy centrum pomocy rodzinie w Bielsku podlaskim w zakresie prawnym, socjalnym 

terapeutycznym lub udzielą informacji na temat instytucji lokalnie działających w twoim zakresie w 

Twojej miejscowości sądy opiekuńcze Białystok telefon 8566565 10 w sprawach opiekuńczych i 

alimentacyjnych placówka ochrony zdrowia ośrodek zdrowia w orli telefon na przykład pomagając 

uzyskać zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach komisje rozwiązywania problemów 

alkoholowych– podejmując działania wobec osoby nadużywające alkoholu punkty nieodpłatnej 

pomocy prawnej w zakresie uzyskania pomocy prawnej nowy akapit możesz zadzwonić do 

ogólnopolskiego pogotowia dla ofiar przemocy w rodzinie w cudzysłowiu niebieska linia telefon 800 

12 Zero Zero 0 2 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczną, informacje o możliwościach uzyskania 

pomocy najbliższej miejsca zamieszkania ogólnokrajowej linii pomocy pokrzywdzonym telefon plus 48

222309900 przez całą dobę można anonimowo uzyskać informację o możliwości uzyskania pomocy w 

szybką poradę psychologiczną i prawną, a także umówić się na spotkanie ze specjalistami w 

dowolnym miejscu na terenie Polski policyjny telefon zaufania 1 1 6 1 1 – 1 linia bezpłatna przy 

połączeniu z telefonów stacjonarnych czynny w dni robocze w godzinach dziewiąta 30/15 30 od 

godziny 15:30 do dziewiątej 30 włączony jest automatycznie


